
	

	

ข้อมูลเกี*ยวกบั COVID-19 สําหรับสตรีมคีรรภ์ 
 
การตั&งครรภเ์ป็นช่วงเวลาของความสุขและการรอคอยของผูห้ญิงส่วนใหญ่และครอบครัว หลงัจากการประกาศการระบาดของ 
COVID-19 (ไวรัสโคโรนา) 
เราเขา้ใจวา่สตรีมีครรภทุ์กคนจะรู้สึกกงัวลมากเกีKยวกบัสุขภาพของตนเองและทารกในครรภห์รือทารกแรกเกิด เดก็อ่อน 
ขอ้มูลต่อไปนี& เป็นสรุปความรู้ปัจจุบนัเกีKยวกบัผลกระทบของ COVID-19 และการตั&งครรภที์Kส่งผลต่อคุณและลูกนอ้ย  
 
สตรีมคีรรภ์มคีวามเสี*ยงต่อ COVID-19 มากขึ;นหรือไม่ 
สตรีมีครรภค์วรไดรั้บการพิจารณาวา่มีความเสีKยงหรือเป็นกลุ่มเสีKยงเนืKองจากการเปลีKยนแปลงทีKเกิดขึ&นในร่างกายของสตรีในระหวา่ง

ตั&งครรภ ์แต่ในเวลานี&ยงัไม่พบวา่สตรีมีครรภที์Kติดเชื&อ COVID-19 จะมีอาการเจบ็ป่วยรุนแรงมากกวา่คนทัKวไป 
มีการคาดการณ์วา่สตรีมีครรภส่์วนใหญ่จะมีอาการหวดั/อาการคลา้ยกบัไขห้วดัใหญ่ทีKไม่รุนแรงหรือรุนแรงปานกลาง 
น่าเสียดายทีKยงัไม่มีวคัซีนทีKจะรักษา COVID-19 ใหห้ายไดใ้นปัจจุบนั 
 
COVID-19 เป็นสาเหตุในการแท้งบุตรหรือไม่ 
สาํหรับสตรีทีKกาํลงัพยายามจะตั&งครรภห์รือกาํลงัอยูใ่นช่วงตน้ของการตั&งครรภ ์ยงัไม่มีหลกัฐานบ่งชี&วา่ COVID-19 
เพิKมความเสีKยงต่อการแทง้บุตร   
 
ฉันสามารถส่งผ่านเชื;อ COVID-19 สู่ทารกในครรภ์หรือไม่ 
ยงัไม่มีหลกัฐานบ่งชี&วา่ไวรัสสามารถส่งผา่นไปยงัทารกทีKกาํลงัเจริญเติบโตในขณะทีKคุณกาํลงัตั&งครรภ ์
(ซึK งเรียกวา่การแพร่เชื&อในแนวดิKง) หรือไวรัสจะเป็นสาเหตุใหเ้กิดความผดิปกติกบัทารก 
ยงัไม่มีหลกัฐานบ่งชี&วา่การผา่ตดัคลอดหรือการกระตุน้ใหเ้จบ็ครรภค์ลอดเป็นสิKงจาํเป็นในการลดความเสีKยงของการแพร่เชื&อในแนว

ดิKง หากมารดามีการติดเชื&อ COVID-19 หรือไดมี้การสมัผสัเชื&อทีKมากพอ 
ถา้เป็นไปไดค้วรเลืKอนการผา่ตดัคลอดทีKมีการวางแผนล่วงหนา้หรือการกระตุน้ใหเ้จบ็ครรภค์ลอดออกไปก่อน 
ยกเวน้ในกรณีทีKมีความเสีKยงชนิดเกิดทนัทีต่อสุขภาพหรือขอ้บ่งชี&ทางสูติศาสตร์อืKน ๆ 
 
COVID-19 เป็นสาเหตุในการเกดิภาวะแทรกซ้อนที*เกี*ยวข้องกบัการเกดิหรือไม่ 
ทารกบางรายในประเทศจีนคลอดก่อนกาํหนดจากครรภม์ารดาทีKมีอาการของ COVID-19 
แต่ยงัไม่มีขอ้สรุปทีKชดัเจนวา่ไวรัสโคโรนาเป็นสาเหตุหรือเป็นเพราะแพทยต์ดัสินใจใหท้ารกคลอดก่อนกาํหนดเพราะมารดาป่วย 
ยงัไม่ปรากฏวา่ทารกแรกเกิดและเดก็อ่อนจะมีความเสีKยงจากภาวะแทรกซอ้นทีKเกิดจากการติดเชื&อเพิKมขึ&น 
 
ฉันควรดาํเนินการดูแลก่อนคลอดในช่วงการระบาดของ COVID-19 ต่อไปหรือไม่ 
ควรดาํเนินการตรวจครรภก่์อนคลอดเป็นประจาํ การตรวจอลัตราซาวด ์
การประเมินสุขภาพมารดาและทารกในครรภต่์อไปเพืKอใหส้ามารถทาํการเปลีKยนแปลงตามรายละเอียดดา้นล่าง 
แมว้า่จะไม่ส่งผลต่อการตอบสนองต่อการติดเชื&อ COVID-19 
แต่ควรดาํเนินการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคไอกรนและไขห้วดัใหญ่ในระหวา่งการตั&งครรภต่์อไป 
 
 



	

	

การเปลีKยนแปลงการดูแลก่อนคลอดเป็นประจาํทีKไดรั้บการแนะนาํ รวมถึงแต่ไม่จาํกดัเฉพาะ: 
• การลด การเลืKอนและ/หรือการเพิKมช่วงเวลาในระหวา่งการพบแพทยที์Kดูแลก่อนคลอด 
• จาํกดัเวลาในการพบแพทยที์Kดูแลก่อนคลอดทุกครั& งใหน้อ้ยกวา่ 15 นาที 
• การใชก้ารปรึกษาทางไกลแทนหรือเพิKมเติมจากการพบแพทยต์ามปกติ 
• การยกเลิกชั&นเรียนอบรมคุณแม่ก่อนคลอดแบบตวัต่อตวั 
• การจาํกดัจาํนวนผูเ้ขา้เยีKยม (อนุญาตเฉพาะคู่ครองเท่านั&น) ในขณะทีKอยูใ่นโรงพยาบาล 
• การพิจารณาการจาํหน่ายออกจากโรงพยาบาลก่อนกาํหนด 

 
การคลอดในโรงพยาบาลปลอดภยัหรือไม่ 
สถานทีKทีKปลอดภยัทีKสุดในการคลอดบุตรคือในโรงพยาบาล 
ซึK งคุณสามารถเขา้ถึงเจา้หนา้ทีKทีKไดรั้บการฝึกอบรมมาอยา่งดีและสิKงอาํนวยความสะดวกในกรณีฉุกเฉินหากจาํเป็น 
ประสบการณ์ของสตรีในการคลอดและการคลอดปกติทางช่องคลอดหรือการผา่ตดัคลอด รวมถึงการใชย้าระงบัปวด เช่น 
Epidural ไม่น่าจะส่งผลกระทบรุนแรงและสตรีควรไดรั้บกาํลงัใจและการสนบัสนุนใหมี้การคลอดตามทีKวางแผนไว ้
 
การเลี;ยงลูกด้วยนมแม่ปลอดภยัหรือไม่  
มารดาทีKตอ้งการใหน้มบุตรควรไดรั้บกาํลงัใจและการสนบัสนุนใหท้าํเช่นนั&น 
ยงัไม่มีหลกัฐานในปัจจุบนัทีKแสดงวา่ไวรัสถูกส่งผา่นทางนํ&านมแม่ 
ดงันั&นผลประโยชนที์Kรู้กนัดีในการเลี&ยงลูกดว้ยนมแม่นั&นมีนํ&าหนกัมากกวา่ความเสีKยงทีKอาจเกิดขึ&นจากการแพร่เชื&อ 
หากมารดามีการติดเชื&อ COVID-19 ไม่ควรแยกตวัออกจากลูกโดยทนัที 
แต่ควรใชม้าตรการป้องกนัขั&นสูงทีKมีสุขอนามยัทัKวไปและควรสวมหนา้กากอนามยัขณะใหน้มบุตร 
 
ฉันควรใช้มาตรการด้านสุขอนามยัทั*วไปอย่างไร 

• ลา้งมือเป็นประจาํอยา่งสมํKาเสมอโดยการถูมือดว้ยแอลกอฮอลห์รือใชส้บู่และนํ&า 
• หลีกเลีKยงทุกคนทีKมีอาการไอและจาม 
• หลีกเลีKยงการสมัผสัดวงตา จมูกและปาก 
• การเวน้ระยะห่างทางสงัคมและการลดการเขา้ไปในชุมชนทัKวไป 
• การรายงานและการสอบสวนอาการตั&งแต่เนิKน ๆ 
• การเขา้ถึงการรักษาทีKเหมาะสมและมาตรการสนบัสนุนหากการติดเชื&อทวคีวามรุนแรง 
• จาํกดัใหมี้คนทีKช่วยเหลือคุณเพียงคนเดียวและหากคู่ครองของคุณเป็น COVID-19 หรือมีอาการ 
พวกเขาไม่ควรพาคุณไปโรงพยาบาล  

• หลีกเลีKยงการเดินทางทีKไม่จาํเป็นทั&งหมด กล่าวโดยทัKวไป 
การอยูบ่า้นและการเลีKยงการเขา้ไปในพื&นทีKสาธารณะจะเป็นสิKงทีKปลอดภยัทีKสุด หากเป็นไปได ้
ใหล้ดการใชร้ะบบขนส่งสาธารณะและทาํงานจากทีKบา้น 

 
 

 



	

	

ฉันควรทาํอย่างไรหากมอีาการของ COVID-19  
หากคุณมีอาการหวดั/ไขห้วดัใหญ่ (ไข ้ไอ เจบ็คอ คลืKนไส ้อาเจียน ทอ้งร่วง เหนืKอยลา้ หายใจลาํบาก) 
โปรดนดัพบแพทยโ์ดยด่วน (คลินิกไขห้วดั แพทยเ์วชปฏิบติัทัKวไป แผนกฉุกเฉิน) 
หากคุณมีอาการเหล่านี&หรือตอ้งแยกตวัเองหรือไดรั้บการวนิิจฉยัวา่เป็น COVID-19 
คุณควรแจง้ผูใ้หบ้ริการดา้นสุขภาพของคุณทราบ 
 
หากฉันมข้ีอสงสัยฉันควรจะปรึกษาใคร 
การตั&งครรภแ์ละการเลี&ยงดูบุตรนั&นเกีKยวขอ้งกบัความวติกกงัวลและภาวะซึมเศร้า 
ยิKงไปกวา่นั&นสภาพแวดลอ้มในปัจจุบนัจะทาํใหผู้ห้ญิง คู่ครองและครอบครัวมีความเสีKยงต่อภาวะดงักล่าวมากขึ&นเท่านั&น 
โดยจะตอ้งดาํเนินการคดักรอง การวนิิจฉยั การจดัการและบริการในดา้นความวติกกงัวลและภาวะซึมเศร้าปริกาํเนิด 
การใชส้ารเสพติดและความรุนแรงในครอบครัวต่อไป หากคุณมีขอ้สงสยั 
ใหข้อคาํแนะนาํและความช่วยเหลือจากผูเ้ชีKยวชาญดา้นสุขภาพของคุณ 
 
แพทย ์พยาบาลผดุงครรภแ์ละเจา้หนา้ทีKสาธารณสุขอืKน ๆ จะดูแลคุณและลูกนอ้ย เราเขา้ใจวา่คุณรู้สึกกงัวล หากเป็นไปได ้
ใหพ้กัผอ่น ทานอาหารทีKมีประโยชนแ์ละรักษาผลประโยชนข์องตวัคุณ สิKงทีKป้องกนัลูกนอ้ยของคุณไดดี้ทีKสุดกคื็อตวัคุณเอง 
ดงันั&นการดูแลตนเองทางอารมณ์และร่างกายจึงเป็นสิKงทีKสาํคญัทีKสุด 
เราตอ้งการสร้างความมัKนใจวา่คุณและลูกนอ้ยจะไดรั้บความเสีKยงทีKต ํKามาก ๆ และขอใหคุ้ณมีความสุข 
_____________________________________________________________________ 
 
Harmony Alliance: Migrant and Refugee Women for Change เป็นองคก์รที-สมาชิกขบัเคลื-อน 
ซึ- งมีแพลตฟอร์มสาํหรับสตรีที-มีภูมิหลงัเป็นผูอ้พยพและผูลี้Fภยัเพื-อใหค้วามช่วยเหลือเกี-ยวกบัปัญหาที-สาํคญักบัเรา 
 
The Royal Australian and New Zealand College of Obstetricians and Gynaecologists 
(RANZCOG) เป็นผูน้าํหน่วยในการฝึกอบรมวชิาชีพและมาตรฐานดา้นสุขภาพของสตรีในประเทศออสเตรเลียและนิวซีแลนด ์

 


